
Jubiläumskongress für 
Integrative Medizin
Psyche und Nervensystem

vom 05. – 12. Mai 2021 
auf der Hippokrates-Insel Kos

Jubiläumskongress



Vorträge im Plenum von 09:00 Uhr – 12:30 Uhr
Tag Programm des Plenums / Vorträge (vormittags) Referent

Donnerstag, 
06.05.2021
08:30 – 12:30

Begrüßung Eröffnung des Kongresses (08:30 – 09:00)

Corona – Das Virus, die Maßnahmen, der Mensch – Ein Jahr nach Ausbruch der 
Pandemie  (09:00 – 09:45)*

Dr. Michaela Ludwig,  
Marlen Schröder,  
Prof. Dr. Hartmut Schröder 

„Kooperation – Weg und Ausweg für die Gesundung von Mensch und Erde“   
(09:45 – 10:30, inklusive Diskussion)*

Dr. Dagmar Uecker

Psyche und Nervensystem – eine Herleitung 
(11:00 – 11:45, inklusive Diskussion )

Dr. Franz Jürgen Sperlich

Quo vadis deutsche Psychiatrie post Corona (in der Musik: die Pause)
1984-2022 Ge- und Erlebtes mit psychisch bzw. gesunden Schwachen –  
oder das Fremde in uns! (11:45 – 12:30, inklusive Diskussion)

Dr. Roland Niessner

Freitag, 
07.05.2021
09:00 – 12:30

Psychologische und neurobiologische Grundlagen einer Mensch-Tier-Beziehung
(09:00 – 09:45,  inklusive Diskussion)*

Dr. Michaela Jordan

Adrenal fatigue Syndrom – Eine ganzheitliche Therapie   
(09:45 – 10:30, inklusive Diskussion)

Iris Illmer

Die Rolle des Hausarztes im Hospizteam (11:00 – 11:45, inklusive Diskussion) Dr. Franz- Anselm Graf von 
Ingelheim

Vom Darm zum Hirn und zurück - Praxisrelevantes zur gut-brain-axis
(11:45 – 12:30, inklusive Diskussion )*

Dr. Peter Vill

Sonntag, 
09.05.2021
09:00 – 12:30

Von der Psyche zum Immunsystem und zurück – die neue Vernetzung in der Medizin  
(09:00 – 09:45, inklusive Diskussion)*

Prof. Dr. Dr.  
Christian Schubert 

Die 8 Elemente der Lebenserfüllung – Focus: Die komplexe Bedeutung der Sexualität
(09:45 – 10:30, inklusive Diskussion)*

Prof. Dr. Thomas Petschner

Transhumanismus – Unterwegs zum „neuen Menschen“? 
(11:00 – 11:45, inklusive Diskussion)

Prof. Dr. Dr. Dr.  
Roland Benedikter

Digitale Realität –  Renaissance von Kultur und Verantwortung  
(11:45 – 12:30, inklusive Diskussion )

Dr. Christoph Brüssel

Montag, 
10.05.2021
09:00 – 12:30

Schlaflosigkeit – psychoneuroimmunologisch gesehen  
(09:00 – 10:30,  inklusive Diskussion)*

Prof. Dr. Dr.  
Christian Schubert

Fieber und Hyperthermie als Option bei Erkrankungen von Psyche und Nervensystem 
(11:00 – 11:45, inklusive Diskussion)

Prof. Dr. Holger Wehner

„Da sprach der alte Häuptling der Indianer…“ – Praktiken der Schamanen im Lichte der 
modernen Psychotherapie  (11:45 – 12:30, inklusive Diskussion )

Prof. Dr. Thomas Loew

Änderungen vorbehalten

Jubiläumskongress für Integrative Medizin
Psyche und Nervensystem
Die IGNK lädt zum Jubiläumskongress für Integrative Medizin vom 05. bis 12. Mai 2021 nach Kos auf die Insel des Hippokrates ein. Wir 
freuen uns zusammen mit unseren treuen Teilnehmern, Referenten, Ausstellern und Freunden den 20. Kongress für Integrative Medizin 
abhalten zu dürfen. Kooperationspartner des Jubiläumskongresses sind wieder die Internationale Gesellschaft der Mayr-Ärzte und 
die Gesellschaft für Mikroimmuntherapie. Auf Ärzte, Apotheker, Therapeuten und Gesundheitswissenschaftler wartet ein vielseitiges 
Programm rund um die Thematik Psyche und Nervensystem. Dieser Themenbereich ist nicht nur in der Praxis von aktueller Bedeutung, 
sondern es liegen auch in der Forschung bahnbrechende Erkenntnisse vor, die neue diagnostische Möglichkeiten sowie innovative 
Behandlungsstrategien eröffnen. Im Plenum werden sowohl international anerkannte Experten sowie medizinische Praktiker zu Wort 
kommen. Denn sinnvolle medizinische Forschung braucht den Bezug zur Praxis und die tägliche Praxis der Medizin benötigt den 
Bezug zur aktuellen Forschung. Insgesamt finden täglich elf Workshops statt aus denen sich die Teilnehmer ihr ganz persönliches 
Jubiläumskongressprogramm zusammenstellen können.  

Nach dem Kongress bieten wir auch wieder die Möglichkeit, noch ein paar Tage auf Kos anzuhängen. Unsere „Kulturheiltage“ zur Selbst-
fürsorge vom 12. bis zum 15. Mai verstehen sich als Beitrag zur Neufassung des „Ärztlichen Gelöbnis“ der World Medical Association, in 
der es wörtlich heißt: „Ich werde auf meine eigene Gesundheit, mein Wohlergehen und meine Fähigkeiten achten, um eine Behandlung 
auf höchstem Niveau leisten zu können.“ Wir schließen uns diesem Appell ausdrücklich an und werden die Kulturheiltage auch als 
„Selbstfürsorge“ bei der Ärztekammer zertifizieren lassen. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Erstellen Ihres Kongressprogrammes und freuen uns auf das Wiedersehen im Neptune Hotel. 



Workshops von 11:00 Uhr – 12:30 Uhr (parallel laufende Workshops zum Plenum)
Tag Alternativworkshops anstelle des Plenums Referent Code

Donnerstag, 
06.05.2021
11:00 – 12:30

Das Glück ist nur einen Gedanken weit entfernt 
The Work of Byron Katie oder IBSR (Inquiry Based Stress Reduction)

Dr. Ursula Barth q WS1/1

Stress im Alltag –  
Netzwerke im Gehirn und eine adäquate ärztliche Antwort

Britta Naschold q WS2/1

Die Achillesferse der Ärzte und Therapeuten
Wie schützen wir uns vor Patienten und wie schützten wir diese vor 
uns? Mit allen Sinnen aktiv sehen und hören, menschlich berühren 
und positiv kommunizieren. 

Prof. Dr. Thomas Petschner q WS3/1

Mayr Refresher – Praxiskurs:  
Wie beeinflusst der Darm unsere Psyche – Die Darm-Hirn Achse   
(mit manueller Bauchbehandlung nach Dr. F. X.Mayr Teil 1)*

Dr. Gesine Petereit q WS4/1*

Der Vagus und die Polyvagaltheorie von Porges:  
Ein Zugang zum «inneren Arzt»?*

Prof. Dr. Hartmut Schröder/ 
Marlen Schröder

q WS5/1*

Freitag, 
07.05.2021
11:00 – 12:30

„Integrale Heilkunst“: Herz(ens)probleme und ihre ganzheitliche Therapie Dr. Dagmar Uecker q WS1/2

Strahlende Zukunft – verstrahlte Zukunft?“* HP Prof. Dr. rer. nat. Dieter Lazik q WS2/2*

Es ist ein Ernstfall – bitte beten und lächeln! Mitgefühl, Humor und 
Spiritualität in der Medizin und im Gesundheitswesen*

Prof. Dr. Thomas Petschner q WS3/2

Le petit prince von Antoine de Saint Exypery, die Liebe und die 
achtsame Arzt-Patienten-Beziehung

Dr. Gesine Petereit /  
Rainer Bauer M.A.

q WS4/2*

Unser Mikrobiom – Fehlfunktionen erfolgreich homöopathisch korrigieren* Dipl. Biologe Peter Emmrich q WS5/2*

Sonntag, 
09.05.2021
11:00 – 12:30

Smart Aging – neue Erkenntnisse aus der Pharmakologie –  
Was empfiehlt der Apotheker?

Prof. Dr. Cornelia Keck q WS1/3

Mayr Refresher – Praxiskurs – Mindfulness Mayr ©  
Die Verbindung von F.X.Mayr Therapie und Achtsamkeit  
(mit manueller Bauchbehandlung nach Dr. F. X.Mayr Teil 2)*

Dr. Gesine Petereit /  
Rainer Bauer M.A.

q WS2/3*

Sympathikus und Parasympathikus im Fokus von psychischer 
Belastung und Stress*

Dr. Stephan Bortfeldt q WS3/3*

Von der Psyche zum Immunsystem und zurück –  
die neue Vernetzung in der Medizin*

Prof. Dr. Dr.  
Christian Schubert

q WS4/3*

Mastiha – Mastix und Zirbe –  
zwei europäische Bäume mit ungeahnten Heilkräften*

Christian W. Engelbert q WS5/3*

Montag, 
10.05.2021
11:00 – 12:30

Gemeinwohl-Ökonomie im Gesundheitswesen
Ein Plädoyer für eine moderne Sozialmedizin

Albrecht Binder q WS1/4*

„Menschenflüsterer“ – Immunmodulierende Botenstoffe, Mikro
immuntherapie und Pflanzennahrung für Psyche und Nervensystem – 
natürlich gesund werden und bleiben   

Dr. Ursula Bubendorfer q WS2/4

Transhumanismus – wo führt das hin – wie gehen wir damit um? 
Gesprächsrunde und Austausch

Prof. Dr. Dr. Dr. Roland Bene-
dikter / Dr. Christoph Brüssel

q WS3/4

Heilung braucht Motivation – Motivation, Gewohnheit und Sucht 
im Heilungs- und Genesungsprozess. Neue Erkenntnisse der Hirn
forschung und kognitiven Neurowissenschaften*

Dr. Sven Sebastian  q WS4/4*

Psyche und Nervensystem in der täglichen Praxis – Expertenrunde* Dr. Michaela Ludwig /
Dr. Hermann Ammerschläger /
Dr. Franz-Anselm Graf von
Ingelheim

q WS5/4*

Änderungen vorbehalten

Die Teilnahme an den mit * gekennzeichneten Workshops und Vorträgen sowie die Praxiskurse können als Refresherkurs bei der Internationalen 
Gesellschaft der Mayr Ärzte anerkannt werden. 

Die parallel laufenden Workshops und Vorträge an den Nachmittagen finden Sie auf der nächsten Seite.

Ausführliche Abstracts der Vorträge und Workshops, sowie Vitae der Referenten finden Sie auf  
www.kos-kongress.de. Weitere Informationen erfragen Sie bitte in der Geschäftsstelle!



30 Fortbildungspunkte bei der Ärztekammer sind beantragt.

Ausführliche Abstracts der Vorträge und Workshops, sowie Vitae der Referenten finden Sie auf  
www.kos-kongress.de. Weitere Informationen erfragen Sie bitte in der Geschäftsstelle!

Parallel laufende Workshops und Vorträge nachmittags von 15:00 Uhr – 18:30 Uhr
Tag Programm der Workshops/Vorträge (nachmittags) Referent Code

Donnerstag, 
06.05.2021
15:00 – 18:30

Der „verlorene“ Muskel – wie muskuläre/fasziale Nervenkompres
sionen Muskeln inhibieren (abschalten) können (max. 25 TN)

HP Prof. Dr. rer. nat.  
Dieter Lazik

q WS6/1

Neurointegrative Medizin - Einführung in die Methodik – 
unter besonderer Berücksichtigung der Einflüsse von Psyche und Nerven-
system (max. 25 TN) (identisch mit WS7/2)

Dr. Thomas Raith q WS7/1

Neurologische Aspekte der Haltung –  
das sensomotorische System unter besonderer Berücksichtigung  
des Fußes und der Kopfsteuerung

Dr. Martina Götz /   
Dr. Gregor Pfaff / 
Dr. Michael Gschwind

q WS8/1

Stresshormonachse und psychische Auswirkungen hormoneller Einflüsse Marianne Krug q WS9/1*

Moderne 4-Elemente-Medizin – Welche Kraft steckt hinter den Symptomen? Dr. Peter Vill q WS10/1

Silent inflammations und chronische Erkrankungen – von AD(H)S bis 
Zystitis. Neue Therapiemodelle für die Stoffwechselzusammenhänge 
von Immunsystem, Matrix und Mitochondrien aus der Pharmazie für  
die Praxis

Florian Schimmitat q WS11/1

Freitag, 
07.05.2021
15:00 – 18:30

Headsche Zonen/Dermatome und ihre Bedeutung für eine  
zielorientierte Diagnose und Behandlung (max. 25 TN)*

HP Prof. Dr. rer. nat.  
Dieter Lazik

q WS6/2*

Neurointegrative Medizin – Einführung in die Methodik – 
unter besonderer Berücksichtigung der Einflüsse von Psyche und 
Nervensystem (max. 25 TN) (identisch mit WS7/1)

Dr. Thomas Raith q WS7/2

Diagnostik, Behandlung und Prävention von Schlafstörungen Marlen Schröder,  
Prof. Hartmut Schröder

q WS8/2*

Die Hormone spielen verrückt Marianne Krug q WS9/2

Individuelle Therapiemöglichkeiten psychischer Erkrankungen nach 
Paracelsus

Iris Illmer q WS10/2*

Mikroimmuntherapie Dr. Ursula Bubendorfer q WS11/2

Sonntag, 
09.05.2021
15:00 – 18:30

Parkinson, MS, Polyneuropathie was kann Orthomolekulare Therapie? Dr. Volker Schmiedel q WS6/3

Transdermale Wirkstoffapplikation –  
Welche Möglichkeiten gibt es und was hat sich geändert?

Marianne Krug /  
Prof. Dr. Cornelia Keck / 
Dr. Wolfgang Schatton

q WS7/3

AORT Teil 1– obere Körperhälfte (max. 25 TN) Dr. Helmut Schütz q WS8/3

„Dialog der Basissysteme im Körper“  – Diagnostik und Therapie bei 
Menschen mit chronischen Krankheiten

Dr. Ulrike Keim q WS9/3

Neurokinesiologie (max. 25 TN)* Dr. Hermann Ammerschläger q WS10/3*

Das vegetative Nervensystem im Fokus: Diagnostik und Behandlungs-
ansätze aus Neurowissenschaft und praktischer Allgemeinmedizin

Dr. Sven Sebastian /  
Christian W. Engelbert

q WS11/3

Montag, 
10.05.2021
15:00 – 18:30

Neurologische Erkrankungen aus alternativer Sicht Dr. Hermann Ammerschläger q WS6/4

Erschöpfungssyndrom in der Hausarztpraxis* Iris Illmer q WS7/4*

AORT Teil 2– untere Körperhälfte (max. 25 TN) Dr. Helmut Schütz q WS8/4

Die Bedeutung homöopathischer Mittel bei der Behandlung von 
Menschen mit Traumata

Dr. Ulrike Keim /  
Carsten Gaggia

q WS9/4

Orthomolekulare Medizin Update 2020* Dr. Rainer Spichalsky q WS10/4*

„essentielle“ Hypertonus und  Vagus-Power: alles Esoterik oder was? –  
95 % des Bluthochdrucks besser verstehen und mit besonderen 
Methoden aus Neurowissenschaft und Naturheilkunde begegnen

Dr. Sven Sebastian /  
Christian W. Engelbert

q WS11/4

Mikronährstoffe und Psyche* Dr. Elke Mantwill / 
Dr. Heiko Hofmann

q WS12/4*

Änderungen vorbehalten

Die Teilnahme an den mit * gekennzeichneten Workshops und Vorträgen sowie die Praxiskurse können als Refresherkurs bei der Internationalen 
Gesellschaft der Mayr Ärzte anerkannt werden. 

Kurszeiten: 09:00 – 12:30 Uhr und 15:00 – 18:30 Uhr; Kaffeepausen: 10:30 – 11:00 Uhr, 16:30 – 17:00 Uhr 
Programmablauf, Themen und Referenten unter Vorbehalt, Stand 25.08.2020



Bitte per FAX an: 07221 18 30 189

Anmeldeformular Hauptprogramm (Verbindliche Anmeldung)
Jubiläumskongress für Integrative Medizin vom 05. Mai bis 12. Mai 2021 auf Kos/Griechenland 
Wir bieten Ihnen an, am Vormittag von 11:00 Uhr – 12:30 Uhr, sich anstelle des fortlaufenden Plenumsprogramms (09:00 – 12:30) für einen Alternativworkshop 
zu entscheiden. Am Nachmittag von 15:00 Uhr – 18:30 Uhr stehen Ihnen nur Workshops zur Auswahl. Bitte wählen Sie in folgender Auflistung Ihre Workshops 
aus: (Workshop Nr. siehe Flyer/Programm). 
Auf Grund begrenzter Teilnehmerzahlen bei den Workshops bitte Workshops bei Ihrer Anmeldung direkt auswählen. 

vormittags: 11:00 – 12:30 ein Workshop alternativ/parallel zum Plenum

Do.	 06.05.	 q WS1/1	 q WS2/1	 q WS3/1	 q WS4/1	 q WS5/1
Fr.	 07.05.	 q WS1/2	 q WS2/2	 q WS3/2	 q WS4/2	 q WS5/2
So.	 09.05.	 q WS1/3	 q WS2/3	 q WS3/3	 q WS4/3	 q WS5/3
Mo.	 10.05.	 q WS1/4	 q WS2/4	 q WS3/4	 q WS4/4	 q WS5/4

nachmittags 15:00 – 18:30 nur ein Workshop täglich am Nachmittag (finden parallel statt) 

Do.	 06.05.	 q WS6/1	 q WS7/1	 q WS8/1	 q WS9/1	 q WS10/1	 q WS11/1
Fr.	 07.05.	 q WS6/2	 q WS7/2	 q WS8/2	 q WS9/2	 q WS10/2	 q WS11/2
So.	 09.05.	 q WS6/3	 q WS7/3	 q WS8/3	 q WS9/3	 q WS10/3	 q WS11/3
Mo.	 10.05.	 q WS6/4	 q WS7/4	 q WS8/4	 q WS9/4	 q WS10/4	 q WS11/4	 q WS12/4

Die Seminargebühr beträgt € 896,00 (inkl. Tagungspauschale) und ist in der unten stehenden Kostenaufstellung extra gelistet. 
Die Reisekosten für Flug, Transfer und Übernachtung sind ebenfalls unten nach Fluggesellschaften aufgeführt. 
Eine Buchung des Pauschalangebotes im Hotel Neptune und Seminar ist nur über die IGNK e. V. möglich. 
Bei Buchung des Seminars ohne Reiseleistungen der IGNK wird eine Kongresspauschale von € 300,00 erhoben. 

Verbindliche Anmeldung: (Bitte alles in Druckbuchstaben ausfüllen! Vielen Dank!)

Seminarteilnehmer im  q Einzelzimmer /  q Doppelzimmer 	 Zutreffendes bitte ankreuzen	

Name:	 Vorname:
 
Rechnungsadresse:
 
Telefon / Fax: 	 Fachrichtung:
 
Telefon privat*:	 Handy-Nummer*:
 
E-Mail-Adresse*:	 Tel.-Nr. für Notfall**: 
* Angaben sind unbedingt erforderlich zur Benachrichtigung bei kurzfristigen Änderungen. 
** Kontaktnummer eines Angehörigen, der im Notfall verständigt werden soll.

Begleitperson im Doppelzimmer mit  q  / ohne  q  Seminar: 	 Zutreffendes bitte ankreuzen	

Name: 	 Vorname:
 
Rechnungsadresse:
 
Telefon / Fax: 	 Fachrichtung:
 
Telefon privat*: 	 Handy-Nummer*:
* Angaben sind unbedingt erforderlich zur Benachrichtigung bei kurzfristigen Änderungen.

Preisgestaltung 
EZ	 € 1293,00 
DZ p. P.	 € 1181,00 
Seminar p. P. 	 €   896,00

q �Teilnahme an der optionalen Verlängerung:  
Kulturheiltage (extra Formular, weitere Kosten)  
bitte ankreuzen

Um lange Wartezeiten bei der Anreise im Hotel zu vermeiden, 
wird die Bettensteuer i. H. v. 4€/Nacht/Zimmer im Vorfeld an das 
Hotel abgeführt und gesondert auf der Rechnung ausgewiesen.

Abflughäfen (bitte ankreuzen) 
mit TUIfly (Check-in am Flughafen)
q Frankfurt 	 q Hannover	 q München 	 q Düsseldorf

Weitere Flughäfen standen bei Drucklegung noch nicht fest.
Bitte tragen Sie Ihren Wunschflughafen und eine Alternative ein. Wir setzen uns mit Ihnen in 
Verbindung. (gilt auch für die Schweiz und Österreich)

Wunschflughafen:	 ___________________________________________________

Alternativflughafen:	 ___________________________________________________

Anreise im Hotel ist ab dem 01. Mai 2021 möglich.

Reisepreis: Gültig nur bis 08. Januar 2021 (nach Verfügbarkeit) und für die o. g. Flughäfen mit TUIfly. Nach diesem Termin kann es durch erhöhte Flugpreise zu 
einer erheblichen Steigerung des Gesamtreisepreises kommen. Nutzen Sie durch rechtzeitige Anmeldung die günstigeren Preise! Der Reisepreis enthält: Charterflug, 
Flugsicherheitsgebühren, Sonder-Transfer Airport-Hotel-Airport zu den Grundreisedaten, 7 Übernachtungen mit Halbpension im Neptune Hotel (www.neptune.gr), 
eigene Reiseleitung, Zertifikatsverleihung im Asklepieion, Rahmenprogramm. Der Seminarpreis enthält: Tagungsunterlagen, Kaffeepausen und Wasser im Tagungs-
raum. Transfer: Bei Ankunft Flughafen Kos zum Hotel und bei Abflug Hotel zum Flughafen Kos in eigens für Sie reservierten Reisebussen zu den Grundreisedaten 
(keine Sammelfahrt mit anderen Veranstaltern).

IGNK e. V., Sophienstraße 3a, 
76530 Baden-Baden

q �Anerkennung für Mayr Refresher  
erwünscht.



Internationale Gesellschaft für Natur- und Kulturheilkunde e. V., Sophienstraße 3a, 76530 Baden-Baden, Tel. 07221-18 30 110

Zahlungsbedingungen
Abweichend von den allgemeinen Geschäftsbedingungen der BCD Travel Germany GmbH und der IGNK e.V. gelten folgende Zahlungsbedingungen:  
Zahlbar ohne Abzug innerhalb von 14 Tage nach Rechnungseingang. Die Möglichkeit einer Anzahlung besteht auf Anfrage. 

Reiserücktritt/Stornierungsgebühren: 
Abweichend von den allgemeinen Geschäftsbedingungen der BCD Travel Germany GmbH und der IGNK e. V. gilt folgender pauschalierter Anspruch auf Rück-
trittsgebühren des Reisepreises: 

TUIfly Andere Fluggesellschaften, 
sowie bei TUIfly außerhalb des Kontingentes
Ab Buchungstag 100 % des Flugtarifes pro Person

Bis	 31 Tage vor Abflug: 25 % des Flugtarifs pro Person
Ab	 30 Tage vor Abflug: 50 % des Flugtarifs pro Person
Ab	 17 Tage vor Abflug: 75 % des Flugtarifs pro Person
Ab	   3 Tage vor Abflug: 95 % des Flugtarifs pro Person

Gleichlautende Stornierungsgebühren kommen seitens der IGNK e.V. für die Seminargebühren sowie für die Hotelkosten zur Anwendung.  
Bei No-Show (Nichterscheinen) fallen 100 % des kompletten Reisepreises sowie der Seminargebühren an.

Dem Kunden bleibt es in jedem Fall unbenommen, der IGNK e.V. bzw. BCD Travel Germany GmbH nachzuweisen, dass dieser überhaupt kein oder ein wesentlich 
niedrigerer Schaden entstanden ist, als die von ihr geforderte Pauschale.

Stornierungen der Anmeldung sind nur in schriftlicher Form (Fax, E-Mail, Einschreiben etc.) an die untenstehende Adresse der IGNK Geschäftsstelle 
in Baden-Baden zu richten.

Sitzplatzreservierungen und Übergepäck: (bei Bedarf bitte ankreuzen. Bei Stornierung der Reise fallen 100 % an)
Preise für TUIfly pro Person/Strecke: �(beim gemeinsamen einchecken am Flughafen werden Ihnen in der 	 Angaben zum Wunschsitzplatz: 

Regel Plätze nebeneinander angeboten.)
Hinflug: 	 q �Wunschsitzplatz 10,00 € 	 q XL-Sitz 25,00 €, 	 q Comfort-Sitz 30,00 €  

(nur notwendig wenn, Sie z. B. Gang, Fenster  
oder eine bestimmte Reihe bevorzugen)

Rückflug: 	q �Wunschsitzplatz 10,00 € 	 q XL-Sitz 25,00 €, 	 q Comfort-Sitz 30,00 €  
(nur notwendig wenn, Sie z. B. Gang, Fenster  
oder eine bestimmte Reihe bevorzugen)

Zusatzgepäck Seminarteilnehmer Hinflug: (20kg inklusive) 	 q 5 kg mehr 15,00 €, 	 q 12 kg mehr 25,00 €, 	 q 2. Gepäckstück bis 20 kg 75,00 €
Zusatzgepäck Seminarteilnehmer Rückflug: (20kg inklusive) 	q 5 kg mehr 15,00 €, 	 q 12 kg mehr 25,00 €, 	 q 2. Gepäckstück bis 20 kg 75,00 €
Zusatzgepäck Begleitperson Hinflug: (20kg inklusive) 	 q 5 kg mehr 15,00 €, 	 q 12 kg mehr 25,00 €, 	 q 2. Gepäckstück bis 20 kg 75,00 €
Zusatzgepäck Begleitperson Rückflug: (20kg inklusive) 	 q 5 kg mehr 15,00 €, 	 q 12 kg mehr 25,00 €, 	 q 2. Gepäckstück bis 20 kg 75,00 €
Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung! 

Reiserücktrittskostenversicherung gewünscht: 	 q JA

Reiserücktrittskostenversicherungstarife (am Beispiel der Europäischen Reiseversicherung, Stand Mai 2019): 
Einzelpersonen / Paar / Familien (max. 2 Erwachsene und mindestens 1 Kind)
Die Prämie wird nach Grundlage des Gesamtreisepreises berechnet.

€ 41,00	 Reisepreis bis € 1.000,00 	 €   78,00	 Reisepreis bis € 2.000,00	 € 124,00	 Reisepreis bis € 3.000,00	
€ 50,00 	 Reisepreis bis € 1.200,00 	 €   86,00 	 Reisepreis bis € 2.200,00	 € 135,00	 Reisepreis bis € 3.500,00	
€ 59,00 	 Reisepreis bis € 1.400,00 	 €   94,00 	 Reisepreis bis € 2.400,00	 € 153,00	 Reisepreis bis € 4.000,00	
€ 66,00 	 Reisepreis bis € 1.600,00 	 € 105,00 	 Reisepreis bis € 2.600,00	 Weitere Prämien auf Anfrage
€ 73,00 	 Reisepreis bis € 1.800,00 	 € 114,00 	 Reisepreis bis € 2.800,00

Bitte beachten Sie, dass Tariferhöhungen seitens der Versicherung vorbehalten bleiben.

Die Versicherung erstattet die anfallenden Stornierungskosten mit einem Selbstbehalt des Versicherten in Höhe von 20 Prozent, mindestens 25,00 € pro Person.

Versicherungsleistungen nur bei: Krankheit des Teilnehmers, Schwangerschaft, Arbeitslosigkeit, Einzug zur Bundeswehr und Todesfall in der Familie. Die Ver-
sicherung tritt erst in Kraft, wenn Reisepreis und Seminargebühr bezahlt sind und ein Attest vorliegt.

WICHTIG: �Bitte denken Sie auch an Ihre A1-Bescheinigung zur Sozialversicherung im Ausland. Weitere Informationen unter:  
https://www.krankenkassen.de/ausland/portable/a1/

Covid-19: Bitte beachten Sie die Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen der Fluggesellschaft und informieren sich vor Abflug.

Auskünfte zu Verlängerungen, über das Hotel, die Insel, Transfers, Kinderpreise und -betreuung sowie zur Reisebuchung erfragen Sie bitte bei der Geschäftsstelle. 
Sophienstraße 3a, 76530 Baden-Baden, Tel.: 07221 18 30 112, Fax: 07221 18 30 189, info@kos-kongress.de

Die Durchführung der Seminare sowie die Buchung der Zimmer liegt im alleinigen Verantwortungsbereich der IGNK e.V.  
Verantwortlicher Reiseveranstalter für den Flug (nicht für die Durchführung des Seminars, die Hotelbuchung und den Transfer):  
BCD Travel Germany GmbH, Hahnstraße 31-35, 60528 Frankfurt/Main, Tel.: 030 40 36 52 397

Mit der Unterschrift akzeptiert der Unterzeichner die Seminar- und Reisepreise, die Stornierungs- und Reiserücktrittsbedingungen sowie die AGB und Daten-
schutzbedingungen der IGNK und BCD-Travel, die unter www.ignk.de und www.bcdtravel.com/de einzusehen sind.

____________________________________________________	 ____________________________________________________

Ort und Datum, Unterschrift Seminarteilnehmer	 Stempel



Weitere Parallelveranstaltungen und Verlängerungsmöglichkeiten anlässlich des Jubiläumskongresses
Im Rahmen des Kongresses finden zusätzlich zu den Workshops auch spezielle Zertifikats- bzw. Ausbildungskurse statt, die die IGNK 
selber bzw. in Kooperation mit kompetenten Partnern anbietet. In diesen Kursen können Sie sich besondere Kompetenzen aneignen. 
Zur Wahl stehen hier:

Seminar Anbieter

K.R.O.S.- Training Balance Academie

Darmgesundheit in 4 Akten – Einsteigerseminar mit Grundlagen zur praktischen 
Beratung in der Ernährungsmedizin

Akademie für Immunologie und Darmgesundheit

Darmgesundheit in 4 Akten – Aufbauseminar zur Interpretation von Mikrobiota-
Diagnostiken in der Theorie und Praxis der Ernährungsmedizin bei verschiedenen 
Indikationen

Akademie für Immunologie und Darmgesundheit

Mikronährstoffexperte IGNK e. V. 

Mikronährstofftherapie Spezialkurs IGNK e. V.

Angebote in der Verlängerung 12. – 15.05.2021 
Kulturheiltage 
Neuro-Emotionale Führung für Apotheker, Ärzte und andere Führungskräfte

 
IGNK e. V. 
EQting Academy

Programme und Unterlagen zu oben genannten Kursen finden Sie auf www.kos-kongress.de oder können bei der Geschäftsstelle der IGNK info@kos-kongress.de angefordert werden.

Für alle o. g. Seminare können Sie sich mit einem separaten Formular anmelden. Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Geschäfts-
stelle gerne zur Verfügung. Weitere Informationen unter www.kos-kongress.de

Wir bedanken uns bei unseren Ausstellern für die Unterstützung!

Unterstützen Sie die IGNK durch Ihre Mitgliedschaft

Die IGNK ist ein Zusammenschluss von Angehörigen der Heilberufe, die auf der Grundlage gegenseitigen Respekts zum Wohle 
der Patienten zusammenarbeiten. Ziel der IGNK ist es, das Bewährte der Schulmedizin sowie der komplementären Verfahren 
miteinander zu verbinden und durch achtsame Kommunikation sowie das Konzept der Kulturheilkunde zu ergänzen. Kulturheil-
kunde betont die Bedeutung des Lebensstils für Gesundheit und Heilung. Sie meint aber nicht nur die Kultur im Inneren eines 
jeden Menschen im Sinne einer Haltung, sondern auch die Kultur im Äußeren als Gestaltung der Lebensumgebung. Kulturheil-
kunde ist für die IGNK Naturheilkunde in sozialer Verantwortung, die auch vor dem Politischen nicht zurückscheut. Durch eine 
Mitgliedschaft in der IGNK leisten Sie einen Beitrag für den Pluralismus sowie die Therapiefreiheit in der Medizin und geben der 
Natur- und Kulturheilkunde eine eigene Stimme. Gemeinsam stärken wir den Geist in der Medizin!

Kooperationspartner des Kongresses
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